
서울시
16.2 % (456,799명)

경상남도

6.8 % (190,355명)

경기도

27.9 % (785,501명)

서울시 정신건강 문제 현황
(청소년)

서울시 청소년 인구 구성비 (2021.12.31.기준)전국 청소년 인구 구성비 (2021.12.31.기준)

9,509,458명
인구수 비율

456,799명

100.0%

4.8%

전체

청소년 인구수 비율

청소년 스트레스 인지율 (단위 : %)청소년 우울감 경험률 (단위 : %)

2019

29.5

28.2

2020

25.4 25.2

2021

26.8 26.8

전국서울시

2019

41.6
39.9

2020

35.1
34.2

2021

39.6
38.8

평상시 스트레스를 ‘대단히 많이’ 또는 ‘많이’ 느끼는 사람의 분율\최근 12개월 동안 2주 내내 일상생활을 중단할 정도로 슬프거나 

절망감을 느낀 적이 있는 사람의 분율\

전국서울시

서울시 자치구별 청소년 인구 비율 (2021.12.31.기준)

도봉구

3.2%
(14,790명)

노원구

6.9%
(31,558명)

중랑구

3.4%
(15,336명)

광진구

3.3%
(15,107명)

동대문구

2.9%
(13,362명)

성북구

4.7%
(21,539명)

은평구

5.0%
(22,681명)

종로구

1.4%
(6,236명)서대문구

2.9%
(13,451명)

강서구

5.7%
(26,171명)

양천구

6.7%
(30,665명)

구로구

3.8%
(17,223명)

영등포구

3.1%
(14,036명)

용산구

1.9%
(8,822명)

관악구

3.5%
(16,165명)

금천구

1.8%
(8,425명)

성동구

2.5%
(11,296명)

강남구

8.0%
(36,526명)

송파구

7.5%
(34,484명)

강동구

5.1%
(23,123명)

서초구

5.8%
(26,690명)

중구

0.8% (3,811명)

동작구

3.5% (15,961명)

마포구

3.7%
(16,809명)

강북구

2.7%
(12,532명)

0~2.0

2.1~4.0

4.1~6.0

6.1~8.0
456,799명
서울시 청소년 인구수

만 13세 이상 ~ 18세 이하 기준

중학교 1학년 ~ 고등학교 3학년 기준



자료원 연령별 인구현황(행정안전부), 청소년건강행태조사(질병관리청)

(단위 : %)청소년 음주 경험률
평생 음주 경험률
평생 동안 1잔 이상 술을 마셔본 적이 있는 사람의 분율\

현재 음주자의 위험 음주율
현재 음주자 중에서 최근 30일 동안 1회 평균 음주량이 중등도

이상(남자: 소주 5잔 이상, 여자: 소주 3잔 이상)인 사람의 분율\

2019

36.7

39.4

2020

29.6

33.4

2021

28.4

32.9

전국서울시

2019

48.9

52.2

2020

46.0

49.0

2021

44.6 45.5

전국서울시

(단위 : %)청소년 흡연 경험률

평생 흡연 경험률
평생 동안 일반담배를 한 두 모금이라도 피운 경험이 있는

사람의 분율\ 전국 전국서울시 서울시

매일 흡연율
최근 30일 동안 매일 일반담배를 흡연한 사람의 분율

11.0

12.7

8.3

10.2

8.5

9.9

2019

2020

2021

2.7

3.2

1.9

2.3

1.6

2.3

2019

2020

2021

코로나19로 인한 변화 (2021년) 청소년건강행태조사(질병관리청) 원자료 재가공(단위 : %)

늘었다(매우 늘었다+늘었다) 줄었다(매우 줄었다+줄었다) 무응답변화없다

51.539.2

9.3

83.0

1.9 0.6

14.6

53.9

10.1

36.0

1.0

15.2

82.2

1.7

0.42.8

81.4

15.4

1.5 0.8

83.3

14.5

우울감 음주 흡연

서울시

전국


