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서울시 중증정신질환자 의료 이용률

중증정신질환 및 중증정신질환자 정의
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「장애인복지법」 규정에 의한 ‘정신장애 판정 기준’과
전문가 자문 의견을 토대로 정의

중증정신질환자란?

해당 질환코드를 주상병으로 정신의료기관을
1회 이상 의료이용(입원 또는 외래)을 한 사람

- 한방 의료기관 및 치과에서의 의료이용은 제외

- 위의 중증정신질환자 정의는 본 연구에서 정의한
   것으로 다른 연구에서는 달라질 수 있음

F20-F29

F30 

F31

F32.3 

F33

조현병ㆍ분열형 및 망상장애

조증 에피소드

양극성 정동장애

정신병적 증상을 동반한 우울장애

재발성 우울장애

중증정신질환이란?

위의 자료는 서울시정신건강복지사업지원단에서

서울시 중증정신질환자의 의료이용현황을 연구하기

위해 2020년 국민건강보험공단을 통해 2014년

부터 2019년까지 전국 및 서울시에서 중증정신질환

(F20-29, F30, F31, F32.3, F33) 으로 진단받아 입원하거나

외래치료를 받은 사람들을 분석한 결과이다.

2021년
제 2호
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2019년 서울시 중증정신질환자의 외래이용률은 2014년 대비 증가했고,

서울시 중증정신질환자 중 의료급여 가입자의 외래이용률은 전국보다 높았다.
”

”
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전국/서울시 중증정신질환자 병의원 평균 내원일수

서울시 중증정신질환자의 병의원 평균 외래 내원일수는 전국과 비슷했고,

의료급여 가입자의 외래일수가 2014년 대비 2019년에 증가했다. 
”

”

전국/서울시 중증정신질환자 외래이용률

외래이용률 =
해당연도 1회 이상 외래 방문자 수

해당연도 중증정신질환자 수

(단위: 일)

남성

여성

건강보험

의료급여

10.65

10.31

9.94

12.10

10.59

10.28

10.02

12.19

전국 서울

2014년

11.13

10.72

9.81

14.28

10.84

10.55

9.82

14.18

전국 서울

2019년

0
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전국 서울

100

(단위: %)남성 여성 건강보험 의료급여

전국 서울

2014년 2019년

86.5
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93.2 95.1 90.9
83.4

95.0 95.7
87.6

79.1

93.8 95.8 92.0
85.3

95.6 96.5
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전국/서울시 중증정신질환자 병의원 입원율

입원율 =
해당연도 1회 이상 입원한 환자 수

해당연도 중증정신질환자 수

전국/서울시 중증정신질환자 병의원 입원율(성별)

전국/서울시 중증정신질환자 병의원 입원율(의료보험 종별)

2014 2015 2016 2017 2018 2019
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남성전체 여성 (단위: %)
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18.0 17.8
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전국 서울

건강보험전체 의료급여 (단위: %)

2014 2015 2016 2017 2018 2019

전국 서울

25.9

21.0

33.1

25.3

18.0
14.9

12.1

11.4

22.3

14.4

14.4

12.6

22.1

15.514.8

16.9

37.0

30.9

전국 및 서울시 중증정신질환자의 병의원 입원율은 전반적으로 감소하는 경향을 보였다. 성별과 의료보험

종별에 따라 여성과 건강보험 가입자는 외래이용률이 높았고, 남성과 의료급여 가입자는 입원율이 높았다. 
”

”

14.6

17.8
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중증정신질환자의 입원율은 정신질환 진단코드에  따라 차이가 있었다.

서울시는 2014년 대비 2019년에 F30, F32.3의 입원율이 전국보다 높게 나타났다.
”

”

전국/서울시 중증정신질환자의 정신질환 종류에 따른 병의원 입원율

전국/서울시 중증정신질환자 평균 입원일수

서울전국

2014년 2019년

F20-F29

F30

F31

F32.3

F33
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(단위: %)

24.4
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4.1
3.7
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11.8
13.2

11.8
10.0
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남성 여성 건강보험 의료급여 (단위: 일)
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전국 서울

245.8
196.7 197.8

170.2

233.1

138.7

113.0

133.9

106.2

162.0

117.5

161.8

119.3

240.8

172.6

230.5

14.8

중증정신질환별 병원 입원율 연도별 비교
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서울시 중증정신질환자의 정신질환 종류별 평균 입원일수

서울시 중증정신질환자의 진단코드별 평균 입원일수는 전국에 비해 낮은 것으로 나타났다. 

서울시 중증정신질환자의 퇴원 후 재입원율은 전국에 비해 낮고, 2017년 이후 감소하는 경향을 보였다.

”

”

”

”

전국/서울시 중증정신질환자 퇴원 후 재입원율

퇴원 후 30일 이내 재입원율  =
해당연도 퇴원 후 30일 이내 1회 이상 재입원 환자 수

해당연도 퇴원한 중증정신질환자 수

(단위: 일)

2014

2015

2016

2017

2018

2019

전국

208.5

210.3

212.6

203.7

F20
-

F29

209.5

210.3

93.1

94.5

92.5

90.4

F30

95.5

92.4

87.1

88.5

90.3

89.1

F31

87.1

86.4

63.7

66.1

66.3

65.2

F32.3

62.6

63.7

62.6

73.6

78.3

77.8

F33

77.4

77.0

184.0

183.7

183.6

184.5

F20
-

F29

185.4

187.0

109.8

86.2

79.4

72.0

F30

90.5

87.4

74.9

72.7

72.6

70.2

F31

67.9

67.8

57.0

52.1

51.8

56.8

F32.3

56.8

52.3

53.0

60.0

61.1

54.2

F33

52.6

48.9

서울
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48.0
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전국 서울
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서울시 자치구별 중증정신질환자의 병의원 이용률(2019)

입원율 (%)

평균 입원일수  (일)

퇴원 후 1년 이내
재입원율 (%)

13.4

119.6

34.6

서초구

14.2

149.1

36.3

강남구

13.7

131.2

33.1

송파구

13.9

144.2

40.1

강동구

동남

14.1

138.1

34.7

성동구

13.9

136.7

34.3

광진구

12.8

157.9

41.7

동대문구

15.6

163.6

39.4

중랑구

15.5

148.8

37.0

성북구

14.8

167.5

40.6

강북구

14.0

148.1

39.3

도봉구

15.5

105.9

38.7

노원구

동북

입원율 (%)

평균 입원일수  (일)

퇴원 후 1년 이내
재입원율 (%)

15.2

148.9

40.5

양천구

16.1

178.8

38.3

강서구

14.3

153.9

39.5

구로구

14.1

163.7

44.3

금천구

13.5

147.3

36.9

영등포구

12.0

136.1

31.8

동작구

15.5

155.4

39.4

관악구

서남

15.5

149.9

36.0

종로구

15.7

169.2

44.0

중구

14.3

144.8

40.8

용산구

14.6

166.9

34.5

은평구

14.9

161.4

42.8

서대문구

12.5

150.5

39.3

마포구

서북

중증정신질환 종류에 따라 의료 이용 형태가 달라 입원율이 높은 질환에 대한 지속적인 관심 필요 
- 중증정신질환 종류에 따라 F20-29(조현병, 분열형 및 망상장애), F30(조증 에피소드)는 다른 질환들보다 평균
   입원일수, 재입원율이 높아 더욱 지속적인 개입이 필요할 것으로 판단됨.

서울시 중증정신질환자의 외래이용률은 변화없었으나 병의원 입원율은 감소했음 
- 성별, 의료보험 종별 형태에 관계없이 모두 입원율은 감소했으나 정신질환 종류에 따라 다른 경향을 보였음. 

중증정신질환자를 위한 자치구 내 인프라를 고민할 때 자치구의 성격을 고려
- 병의원 입원율, 평균입원일수, 퇴원 후 재입원율이 다른 지표와 달리 자치구별 특성을 나타내는 것은 거주하고
   있는 주민의 사회경제적 요인, 진단 질환 유형, 지역 내 자원 등의 지역 주민의 특성을 반영하는 것으로 생각됨. 
   이에 따라 자치구별 추가 분석이 필요할 것으로 보임. 


