
서울시 정신건강 문제 현황
(노인)

서울시 자치구별 노인 인구 비율 (2021.12.31.기준)

도봉구

4.0%
(64,114명)

노원구

5.5%
(88,271명)

중랑구

4.5%
(71,560명)

광진구

3.2%
(51,450명)

동대문구

3.9%
(62,009명)

성북구

4.7%
(74,545명)

은평구

5.4%
(87,038명)

종로구

1.7%
(27,609명)서대문구

3.4%
(53,822명)

강서구

5.8%
(92,336명)

양천구

4.3%
(68,483명)

구로구

4.5%
(71,445명)

영등포구

3.8%
(61,295명)

용산구

2.4%
(38,552명)

관악구

5.0%
(79,371명)

금천구

2.5%
(40,442명)

성동구

2.9%
(45,201명)

강남구

4.9%
(78,078명)

송파구

6.1%
(97,503명)

강동구

4.6%
(73,943명)

서초구

3.8%
(60,574명)

중구

1.5% (24,037명)

동작구

4.2% (66,320명)

마포구

3.4%
(54,231명)

강북구

4.0%
(64,218명)

0~3.0

3.1~4.0

4.1~5.0

5.1~6.1

1,597,447 명
서울시 노인 인구수

서울시
18.0 % (1,597,447명)

부산

7.7 % (681,885명)

경기도

21.3 % (1,881,464명)

전국 노인 인구 구성비 (2021.12.31.기준)

서울시 연령별 인구 구성비 (2021.12.31.기준)

8,851,033 명
전국 노인 인구수

0-19세 20-29세 30-39세 40-49세 50-59세 60-64세 65세 이상

14.1% 15.0% 15.1%\ 15.6% 15.8% 7.6% 16.8%\
1,339,819명 1,422,277명 1,439,279명 1,480,780명 1,507,194명 722,662명

1,597,447명

9,509,458 명서울시 전체 인구수

* 노인 : 만 65세 이상 기준



(단위 : %)자살 생각률

2011

15.5

11.2

2014

13.5

10.9

2017

7.4
6.7

전국서울시

(단위 : %)자살 시도율

2011

11.6 11.1

2014

18.3

12.5

2017

18.2

13.2

전국서울시

자살 사망률 (2021년 기준 / 단위 : %)

자살생각행동 원인 (2021년 기준)

질병 또는 장애 외로움 고독 경제적 어려움 기타 가정 불화

45.6% 22.1% 12.7%\ 11.1% 7.8%

연령별 인구 10만 명당 자살 사망률

노인 인구 10만 명당 자살 사망률
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4,023 3,871 3,497 3,837 3,615 3,372 3,593 3,600 3,392 3,619
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자료원 노인실태조사(보건복지부, 한국보건사회연구원), 사망원인통계(통계청),
지역사회건강조사(질병관리청), 연령별 인구현황(행정안전부)\
정신건강사례관리시스템 데이터 분석(서울시정신건강복지센터)

일주일에 8잔 이상 알코올 섭취

과음주 정도 (단위 : %)

2014

18.4
16.4

2017

8.7
10.6

2020

7.4 6.3

전국서울시

단축형 노인우울척도 결과 8점~15점

전국서울시

우울 증상 (단위 : %)

2014

33.2 33.1

2017

22.1 21.1

2020

11.9 13.5

전국서울시

현재 흡연율 (단위 : %)

2014

9.7

11.9

2017

9.4 10.2

2020

12.1 11.9

서울시 노인 정신건강서비스 이용 현황 (2021.12.31. 기준)

문제유형별 정신건강 상담률 정신건강복지센터 등록자 중 노인 비율

약14 %우울증상으로 인한 상담률

21.8%

스트레스로 인한 상담률

11.6 %

자살생각으로 인한 상담률

12.1 %


