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안녕하십니까?

서울시는 2004년“서울정신건강2020”프로젝트를 기획하여 시민의 정신건강증진 및 정신질

환자의 삶의 질 향상을 위해 노력하고 있습니다. 이를 수행하기 위해 2005년 서울시정신보건

사업지원단과 서울시광역정신보건센터(서울시정신건강증진센터)를 출범하여 2차 4개년 정신보

건사업을 수행하여 정신보건시설이 대략 132개가 확충되는 성과를 나타냈습니다. 이후‘다양

한 사람들의 다양한 행복’을 위한‘서울정신건강2020’프로젝트를 성공적으로 이루기 위해 

2014년부터 3차 2개년 정신보건사업을 시작할 예정입니다.

서울시 정신보건기관 현황집은 2004년부터 탈원화를 목적으로 정신의료기관과 지역사회 재활

기관과의 의사소통을 활성화시키기 위하여 제작되었습니다. 이후 역동적인 지역사회의 움직임

을 반영하여 현황집의 내용을 수정ㆍ보완하여 제작했으며 2013년 올해 9차 개정판을 제작하

게 되었습니다. 9년 동안 정신건강증진센터 및 주거서비스 확충이 있었을 뿐만 아니라 서울형 

입소시설 halfway house, 서울형 아동청소년 정신보건시설 아이존이 개소하여 서울시만의 특

성화된 시설의 모습을 갖추게 되었습니다. 앞으로도 기관 현황집은 지속적으로 제작하여 지역

사회의 변화를 담아낼 예정입니다. 

2014년 지역사회 정신보건기관 현황집은 다양화된 인프라에 대한 소개를 하기 위하여 광역형 

정신건강증진센터, 표준형 정신건강증진센터, 자살예방서비스기관, 사회복귀시설, 알코올중독

서비스기관, 아동청소년서비스기관, 정신의료기관, 정신요양시설 및 정신장애인이 활용할 수 

있는 기타 재활기관에 대해 서울시 뿐만 아니라 전국 시설의 정보를 수록하였습니다. 

본 기관 현황집이 정신의료기관 및 정신보건관련기관에서 일하는 종사자들에게 다양한 정신보

건 시설 정보가 제공되어 업무에 도움이 되기를 바라며, 정신장애인에게는 지역사회 내 필요

한 자원을 확보하도록 하여 최적의 서비스로 연계가 이루어져 성공적인 사회복귀의 발판으로 

쓰여지기를 바랍니다. 

마지막으로 2014년 서울시 정신보건기관 현황집 발간을 위해 힘써주시고 도움을 주신 모든 

분들과 기관의 자료를 열람하도록 정보를 주신 각 기관에 감사의 말씀을 드립니다. 
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서울시정신건강증진센터
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