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서울시 정신건강 자원 지속 확대 권역별 인력·예산 자원 수준, 최대 2.3배 격차

전체 기관수

2023 2024 2025

162개소
165개소

168개소

세입예산

2023 2024 2025

1,050억 원
1,159억 원 1,216억 원

전체 인력

2023 2024 2025

1,445명 1,461명 1,499명

인구 1인당 세입예산 인구 10만 명당 정신건강인력

인구 1인당 세입예산

최대 자치구

22,845원

종로구
최소 자치구

6,168원

송파구

인구 10만 명당 정신건강 인력

최대 자치구

27.2명

중구
최소 자치구

7.5명

송파구

17,779원

21.9명

도심권

7,663원

9.4명

동남권

11,362원

14.9명

동북권

11,366원

16.1명

서북권

10,044원

11.1명

서남권

도심권
서북권

동북권

동남권서남권

전문인력 확보와 안정적인 인력 유지 필요 지역사회 정신건강서비스 등록 지속 증가

재활 인프라 지속 확대, 시설유형별 정원 충족 수준은 상이

정신건강전문요원 비율  

평균 근속기간*

2025년 3년 미만 근속자 비율

55.1%

2023 2024 2025

50.2% 49.8% 49.4%

2023 2024 2025

55.3개월 51.8개월48.1개월

* 정신재활시설, 정신요양시설, 자립생활주택, 지원주택

* 추계중증정신질환자: 서울시 인구의 중증정신질환 유병률 1.01% 적용

2023 2024 2025

12.9%

13.2%

정신재활시설 99.4%

정신요양시설 67.0%

자립생활주택 83.9%

지원주택 95.4%

등록자 수

기관수

추계중증정신질환자
대비 등록률*

2025년 정원충족률

2023 2024 2025

12,243명 12,485명
12,601명

116명
0.2%p

 
25년 증감

13.4%

107개소

109개소

111개소

2023 2024 2025


